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Solidario na Apabex:
espalhando serrcse=

com sua ajuda

O Natal € uma época de renovacgao, unido e
esperanca. E o momento em que refletimos
sobre o0 ano que passou e enchemos o
coracgdo de gratidao por cada conquista.
Aqui na Apabex, 2024 foi marcado por
momentos especiais que s6 foram possiveis
gracgas a solidariedade de pessoas

como Vocé.

Momentos especiais em 2024

Celebramos 39 anos de dedicagao a
acolhida, ao cuidado e a inclusdo de pessoas
com deficiéncia intelectual. Nossas unidades
em Vinhedo e Vila Mariana continuam sendo
espacgos de aprendizado, convivéncia e
transformacgao, onde atendemos com
carinho adultos e idosos que confiam em
nosso trabalho.

E hoje, com muita alegria, chegamos a 50°
edi¢cdo do Jornal da Apabex, uma publicagdo
que sempre buscou compartilhar histérias
inspiradoras e mostrar o impacto das
contribuicdes de doadores e voluntarios.

Solidariedade em a¢do

O espirito natalino que nos guia reforga o
poder da generosidade. Cada doagao, cada
gesto de apoio, reflete o verdadeiro
significado do Natal: a capacidade de
transformar vidas e criar memérias que
aquecem o coragao. Para os atendidos da
Apabex, a celebragdo do Natal vai além dos
presentes. E a oportunidade de vivenciar
momentos de alegria, sorrir com os amigos,
cantar cangdes e sentir o afeto que tanto
valorizamos.

Gragas ao apoio de tantas pessoas, podemos
oferecer ndo sé cuidado diario, mas também
festividades que celebram a vida e renovam
a esperanca. Neste Natal, queremos convidar
vocé a continuar fazendo parte dessa
corrente do bem. Cada contribuicao, grande
ou pequena, ajuda a construir histérias de
superagao e alegria.

Que este Natal seja repleto de luz, amor e
sorrisos. E que 2025 chegue trazendo novas
oportunidades de unido e solidariedade.
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NUNCA ANDAMOS SOS

Ante a chegada de mais um final de
ano, com novas comemoragdes de
Natal e Ano Novo, a Apabex vem
agradecer a todos que a ajudam na
pratica do ideal maior preconizado
por Jesus, em sua trajetdria entre os
homens: o amor ao préximo.
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Ao longo dos quase 40 anos de
existéncia da nossa entidade, a
solidariedade humana tem inspirado a semeadura do acolhimento, cuidados e
inclusdo, que nos fazem olhar na diregdo do amanha com sentimentos de
esperancga e sincera gratidao, pela colheita até aqui conseguida.

Somos familiares, dirigentes, conselheiros, colaboradores, equipes técnica e
administrativa, associados e assistidos, seguindo um caminho comum, desde
sempre iluminado pelos ensinamentos que nos foram legados por aquele que
aportou em nosso mundo na simplicidade de uma mangedoura, para reordenar
os rumos de toda a humanidade.

Deixo aqui registrada a mais sincera gratidao da Apabex, a todos que nos
possibilitaram levar avante essa inadiavel tarefa de amor, para cuja execugdo
nunca nos sentimos sozinhos, eis que, |a do Alto uma forga nos ajuda a manter
sempre acesa a chama da esperanca num amanha de paz e felicidade, para todos.

Portanto, quando voltamos a expressar a todos os nossos desejos de um Feliz
Natal e um Ano Novo repleto de salde, felicidade e realizagdes, queremos
também demonstrar a nossa gratiddo, na certeza de que nunca caminhamos sos,
na missao iluminada para a qual fomos convocados.

Forte e fraterno abraco a todos, com emocao e sincera gratidao.

Ariovaldo Cavarzan - diretor presidente da Apabex




Seja o motivo de um sorriso neste Natal!

Participando da nossa campanha, vocé ajuda a Apabex a manter seus programas
e atendimentos, que sdo essenciais na vida de nossos atendidos e suas familias.

Cada doacédo € um gesto de amor e acolhimento, capaz de criar momentos
inesqueciveis e proporcionar sorrisos que aquecem o coragao. Faca parte dessa

transformacao!
Quero doar!

Vocé, que ja é doador da Apabex, sabe que temos a contribuicdo dobrada no més
de dezembro, que é debitada automaticamente em sua conta corrente. Ela é
muito importante para a manutencao das despesas de fim de ano. Agradecemos
mais uma vez esta importante ajudal

Amor em dobro!

Programa Nota Fiscal Paulista - : _ ' .
Aproveite suas compras de Natal para ajudar a Apabex!

Como?

Participando do programa Nota Fiscal Paulista!

Veja o passo a passo aqui (https://apabex.org.br/nota-fiscal-paulista/) cadastre-se e ndo
deixe de colocar seu CPF no ato de suas compras.

O que isso significa para a Apabex?
Parte do ICMS pago pelo comerciante é direcionado para a Apabex, contribuindo para
manter o atendimento a adultos e idosos com deficiéncia intelectual.

Seja solidario neste Natal e ajude a Apabex sem por a mao no bolso!



Cartoes de Natal:

arte e dedicagdo que espalham alegria

O Natal é uma celebragdo de amor, unido e
esperanga. E aqui na Apabex, acreditamos que
cada gesto, por mais simples que parega, pode
carregar uma mensagem poderosa. E com esse
espirito que os nossos atendidos colocam todo o
seu carinho e criatividade nos cartdes de Natal,
um projeto que representa muito mais do que
papel e tinta — € uma expressao de talento,
dedicacgao e incluséo.

Os desenhos, feitos pelos adultos e idosos com
deficiéncia intelectual atendidos pela Apabex,
trazem o brilho do espirito natalino em cada
detalhe. Desde as primeiras ideias no papel até o
toque final das ilustragdes, cada traco reflete o
esforco e a alegria de participar de algo especial.

“Falar sobre as atividades de pintura aqui dos atendidos da Apabex é muito especial, pois
ela sempre foi a identidade do trabalho desenvolvido aqui. Tanto que pelo fato de cada
pintura ser Unica, ela diz muito sobre cada um”, conta Luiza Resca, coordenadora técnica
da unidade de Sao Paulo. Para nossos artistas, de fato € uma oportunidade de mostrar
suas habilidades, se sentir valorizados e contribuir de forma significativa para levar
felicidade a quem recebera esses cartdes.

Além de espalharem alegria para quem os recebe, os cartdes também carregam um
proposito maior. Os cartdes de Natal, um marca-paginas e uma cartela de tags para
presente compde o kit de Natal 2024 da Apabex. Cada aquisi¢do contribui diretamente
para apoiar os projetos e atividades da Apabex, garantindo que continuemos
proporcionando cuidados, acolhimento e oportunidades para os atendidos. E um ciclo
de amor e solidariedade que beneficia a todos os envolvidos.

“Essa forma de expressdao ganhou um destaque especial nos cartdes de Natal da
instituicdo, que contribuem bastante para a divulgacdo e manutencado dos nossos
programas. Além disso, para eles € uma atividade muito prazerosa, que eles sempre estdo
satisfeitos e dispostos a participar”, explica Luiza.

Neste Natal, convidamos vocé a fazer parte dessa corrente de alegria e inclusdo. Escolha
os cartdes de Natal da Apabex e leve, junto com suas mensagens, o brilho e o amor de
um projeto que transforma vidas.

Voceé ja segue a Apabex nas redes sociais? Ndo??

Siga-nos agora e acompanhe nossos eventos, videos, datas comemorativas e conquistas!

@ @apabex_oficial n Apabex m Apabex
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